学生実習で実施した身体測定の結果と測定法の問題点 by 清水 敏夫 et al.

	
				 	 
 !"#$"%&'()*+,-./*+0,123
       	 
       	
 
45!6 "#$"%&'7  !,()8*-./9*+0:;<=123>?6&'@
AB7C,D()8*EFGHIJKLM/7  !,-.>NO<=/9(P$QRS$
TUV9)WQRS$XYZ[V9\]Q^_`a-./[bcd=@e'97  !,
fghijQkklmV9nophijqrlmV9s:tuv>wx'@8y$zx')i
{|:}y<=/7  !~kd-./[b'@
7  !Q\]$/+',~HL$9%/,vQ[b
'@e'9:dcQ9\]/]I$Z[V9hij$QmV[bcd=@hij,
*+$Q9d:*+&'/:1~=@7  !Q9hijzx'
HL9H L9]I$Q¡HL9Q
hij/]I/q¢H£L$b'@7  !,Q¤~Z[V9¥¦AM
~md/§¨=@
]I:;&c©"#$ª«&'¬­Q9®¯)W°±0:²=)³´0>EF/&cd=~9
	µµµ:[bcd[d@e'9*+G,¬¶·v9)®¸,¸¹9º»¤,¼½9*
+¾·[¿,12~ÀÁcd=@ÂÃ,ÄÅ//q:9ÆÇ:-.~È=~9
QÉÊËÊÌ:[bcd=@Í«:Î&cQ9¢Ï,*+G>ÐG/<=²ÑQ)i{,Ò
ÓÔÕÖ/&9`×ØÙ$,ª«$ÚÊÛ,ÜÝ>Þ=,~ß©/à¨=@
áâã ! ()8* hij  ]I 
 
	

	
 
!"#$%&'()*+#,-./01
234/56789:;'
<8=>?@'A>88)$BCDE
F
GHIJKHL.MNCOPQR.S$T'
DEUVWX9YZ[X\]
^_`abc9de'fg
$h.$0i9j'klmn
:opq89rslt'
	

 u v
uv+	wxyz	
{|}
~p}|
+deJ$0i9

 h .
h.
	
M n|S¡`89¢£8$	
¤
=
 A>
¥¦mn§¨©9i'ª«@'AX8
>X¬i9>­®¯89/°
±²³´in©µmn¶·¸
MP¹QOPº»¼¹½¾¾Q¿»ÀÁSÂmn
Ã
P¹QÄ>M³SÅMAMÆSS
 BCDEF
ÇBCDEXÈÉÊËÌÍ8ÎÏ
ÐÊMNCOÈÉBDFS8ËÊÍÑÒC5
MNCOÍÑÒBDFS­®Èmn
­®¯89ÓÔ´ÓmÕBCDEF
Ö9A×ØÙÚÛÜ$TÝÚÛ
9Þ$PßºàÀán$â9D
EUÃ
 PQR.$T'DEU
ãäåHDEXæPçè8ãäåHDE
XæPçèé¬i9êëìÝ$
íî9Óï=µ=ðñ
gòb9óô'Ó0µ8

 V W
­®ffõö÷9ø´V
Wµ8fùún$TÝûüD
EÌý)
 
 YZ
YZ[Xþ$
 P¹QYZ
ÓWMNCOWS89
P¹Q±{³ÅW²±{±|³Å
@]	*YZþÓ$
|±²³Å>}MS|±²
²³Åì>è}MS²è
³ÅÛ}MÓS@]

  
¸O{| O O
   Ó
 A ø ²± {± {±éé±
 > ³ ²± é± è±| é±é
P ¹ Q³Å ±{ ± ²± {±|
   > ³ ²{±è è±è {±é é±
È É B D F Ô ± ²± ±{ è±è
ÍÑÒBDF Ô ±{ ²±è |± è±
BDF X Ô {± |±é è{± ²|±{
BDFDEU  ±{ {± ±é è±è
PQRDEU  {± {±² ²± èè±
V W ø é± {± ²±² |±
 
M³ÅS    ¸MS
|±²   > MS
|±²² ì> èMS
²è Û M S
èè² ÓÛ 
 
	

  !"
##$%&' 
 #(!)*+,
'-./+ "0
 "1"0)*+,23456789
:;<=>?@A,#0B3CD EF
G$0H##0B3IJ FG"0H#
(0B3KL23 MFG0H(#0
B3NOL23 PFGQ0H)*+,
 RST89
$UVRST8WX5Y+ 
0 (0)*+,
X5UZ[\]^8945:;<=>P
@A,#0B3_` aFG0H##0
B3IJ 1FG"10H#(0B3K2
3 aFG0H)*+,
 RbS45
RbS8923cd<=>e
=>a@A,RbS23 EfG$0H)*
+g fG"0HRST af
G0Hg23h*+,ij klm9n%
op23qh9,
 r
r 1s (("!s
)*+,rtX5uvw<=>x@
A, yz{kvw RST89
|}#"#h*~k9,h
4567r#s
 h%*+,
 
	
#'Xu<
'Y~=>Q@A,=N 
 ¡¢£¤¥¦§'X67u¨©ª«¥g¬
­Y+n®¯§'X67uG°±²±³´µ´
T³¶·|¸²¸¹ ¶´|º»¼´ ½´|´³»´ ¾±¶±¿°T¼¾##Hq
67Y~ÀÁÂp~k9,
ÃÄÅÆÇj )9g°T¼¾ !
##FÈWÉ)W !F
%hWÊhkfË)9,§Ì ]Í%hjgÎ
ÍpsCoG²}###HD ÏÐjg

 	

G0H 4 5 f ËG0H
#B3 _ ` 1GH
##B3 I J 1G"1H
#(B3 K23 1GH
( 2 3 #
  
8923cd
CD IJ
KL
23
NOL
2 3
{L
23



CD  
IJD (  
23EL 
23$L
 !		
 
RST8923cd
CD IJ K23 2 3



CD  1
IJD  # (
23EL 
23$L
" 
G0H 4 5 f ËG0H
#B3 C  D G H
##B3 I J G"H
#(B3 KL23 GH
(#B3 NOL23 G !H
# {L23 #
# $%&'()*+,-.
r
§Ì #
D #11"
RbS #1!(
 #!"
RST #"#
	

	
 !"#$%&'()**
+,-./01
123456./07
2
38'9:;<=>?%@AB>?C/DE
'FAG$!)**+(1
HIJ !"?%
KLMNOPQR	STUVW?XYZ[\]^
_`a(
1bcdefW#ghijHS
klgmnaop!`a(
b
d
eCqrbs"#$%`aa
tuefvw9x'y#z{|(
}~{|%Cq'y#RQ
vwR%g$
KLMN'W#)**+`a(rd
heCq	
vw("?%
{'y#LG#$^
^!(#$%?{X
Y! "#$¡|$¢|
$m'W?(m'£¤|#
%¥¦RC/DE§<G$!¨
©Cqª«¬'­W#./0gmnL
Hb
	
I®;!W#$%WQW¯°./0
±{9:'C/DE²I³,<!
G$´¤u{µ!W#$¥¦
R¶	H%)**+·[¸¹!{
?(	ºj	I3!»¼?(XY
!;RQ"?%?°'y#
!L./03"#$%
./0±{*+QR½:("?
(g¾'±{W?¿!QR'ÀÁ($%
Â'Ã±{§<Ä$'Å{Æ(@±W?Ç
(ÈQ"?!»¼$%
ÉÊRËÌÍÇrÎÏÐ*+'y#
ÑÒÓ'm$±{Ô'ÕÖ<#?O
P<W#$ÉÊR¶j	%!C/DE
×ØÙ&QRÔj7ºj
IÔ
vwjHº²j
I!3'­W#ÚCÛ
Üº
	I'GÝÞÜº
	I[¸j
ºj²
7I!"#$%±{Ç¬ h
ßà'|()**+./0QR
B>?ÔsºÜIÔvwáº

 	
âãÉäåæç¥¦R¶	H èãKLMNj	
ZãéêÏ*ëæçìíR¶j	 \ãËÌrÎÉÊR¶j	
î)**+ ïðñêòçó,R¶	H
`a¶Cq¶ôõöN f÷ ¶C/DEI
øùúûúûü
7
X Y ý ù þ  û 
O P S 	7 j	 j	 j	j j	H 	H
 ° j ² ²jj H7 H 	jH
`a d 	7H
õ7
7 	7
jõ7
ø 	7H
jõ
H 	7H
1õ
ø 	7
õ
ø
Cq  7²
1õ1
H 7	
1õ
j 7	
õ1
1 7j
	õ
² 7
jõ1
j
ô  j	
²õj
² j
²õj
j j
1õj
² j
õj
 j
õj
j
ô
[¸ 	1
1 j
	 j	

j
 H
² 17
H 
 7
	 
	 j 
H
./0
C/DE
[¸
HH

j
 	
 	j
 j
L
C/DE
[¸
H

7
 	j
²

 7
1 1
 	
² ²1
 	j 

	

	
 !
"##$%&'()*+,-./012
'34567
89%:;<=>?@A!BCDEF>G
HI-.JKLMNOPQR7BC
D>JK7STU'VW4'X%YZ[
\]A!^*_`'7GHI<=abOc
7BCDEF%dPe-.JK9fIgh.i
jkkjOc7'X%dPlmknopq*
rsH5tu7>v)4
%?@OPA!wxO,yz@%{'
|?R7S}~O4>v7S'
)7''$y7S.)4r
?@O4!'|
<
V ¡%¢-£%>?@A!
¤¥A!47ioXOc7?@
OcqV'q¦{VW4SzO<
%¦{'VW4SLM%§¨OP
lR7BCD>©!4)4S>ª«A!47
r¬N­®@I0¬D¯GHIO+°[')
4)±%ª«'7²i³A-A:;
O^4!#$'^´4O|?AµS>
.)4OA!TU'7¶t7·O
¸¹7	
%cµOº»O?@~'v.7¼½
cq¾%r©¿>À6)'.|7S{
¬0>:ÁW7%)4ÂÃµ-
	
OPA!Ä:;ÅÆAÇÈÉÊ¬Ë
ÌÍ½Oc7¬N­½>ÎÏA!47A-A
S%ÉÊ¬ËÌÍ½'ÐÑÒÓÔÕÖ×ÓÖØÓ)Ù?
@~'$y!Arµ²¬N­½O4
!¬Ë>ÚÛR7DÜD¬Ë%N­'Ý@
7%¡Þ%OÛqß¼½qª«)
7%àáâã)7%¶äå%sæçèj
é%êëoéì%ë[³éì%ê[
í¦{'VW*î@W)4A!47²i
³?@OÆ4ÇÈS%¬N­½>ÎÏO
A!47%Sì%ï­>åðR7S
W)4:;%ñOò%?@ó>Æ4'X
ô%Çó%õö÷¨[ø4'?@~%Çóù
¬D¯úVûr¬Éü%
üý0þ&%²i³?@öù'
OR7%'ú	'()4

.ijkkp)±%¤¥!47?@¼½O4
!3m½?@%	
VW4'
	4dPØknû'K.
%¤¥ijkko7x%
OÇó>ÅÆRÙº»O'v.7'
?@)±R¹!
	
1O)!47A-7
%>R7w)4ÆOñA!Çó
%z[0@ÎÏ>A9%?@~>
}~R7cq¬D%s	AõÝÇ
óOcqõy
%ÅÆ%®>©7
%'ÄÀ67
$#%:;A!#$õ'¬|?>:
A'%$0	>RÇO)7
S>åðA4

.jk$#: û
èp#

 .jkkp¬D¯?@O^7B
	OPR7VV# ` 
#iÆ#pûjpè³j
.³"#%¬D?@
%Æ[%V# `Øn
Ñnûèj
² ³¬D?@½%ª«ú%
¬#	jjèûk
² ³¬D?@½¬#	
ojèoûo

.jkkåV#ë#$%
­D^c¬	%P
QV#¬#
ûèj	
jkko¬D¯?@½G½

	


 !"#$%&'()*+,-..
/0123456789:;<=>?@AB
CDE	FGHIJKLMNOPQ%RSNPT
*U
VWXYZ[\]W^[_[R \`[OR%%RS` _ abY\`bY[
cNbdef`]Y\g hY]`[]`dYi j[k[iRaYblPjRR
mnmm
opqrmmstuvw$xyz{|}~t
u.MNOPRSNP*Q

